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1 - INTRODUGAO
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova escrita de equivaléncia a
frequéncia do 2.° ciclo do Ensino Basico na disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2018.

Este documento dara a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

- Objeto de Avaliagao;

- Carateristicas e Estrutura da Prova;
- Critérios Gerais de Classificacao;

- Duracao;

- Material autorizado.

2 - OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educagao Fisica em vigor, aprovado pelo
Despacho n.° 124/ME/91, de 31 de julho e publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 188, de
17 de agosto.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracao

limitada, enquadrada na area dos Conhecimentos, em dominios do programa da disciplina.

Dominios e conteudos
A prova avalia os conhecimentos nos dominios da Ginastica - Ginastica de Solo, dos Jogos
Desportivos Coletivos — Basquetebol, do Atletismo - Salto em Comprimento e Aptidao Fisica —

Vaivém e Flexdes de Bracos.

3 — CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
A prova escrita ira avaliar os conhecimentos relativos as seguintes matérias: grupo 1 - Atletismo -
Salto em Comprimento; grupo 2 - Ginastica - Ginastica de Solo, grupo 3 - Jogos Desportivos

Coletivos — Basquetebol e grupo 4 - Aptidao Fisica.
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As respostas as questdes deverdo ser assinaladas com a letra “C” ou “E” dentro da quadricula
colocada a frente de cada questdo, conforme a afirmagédo esteja certa ou errada. Todas as
quadriculas deverao ser preenchidas. Caso contrario a resposta sera considerada errada. Sempre
que surjam linhas, estas serdo para completar a frase ou responder a questao.

O aluno realiza a prova no enunciado.

Esta prova é cotada para 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Matérias Cotagao
(em pontos)
Atletismo - Salto em Comprimento 20
Ginastica - Ginastica de Solo 35
Jogos Desportivo Coletivos - Basquetebol 35
Aptidao Fisica 10

4 - CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

Na prova escrita, a classificagao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais
e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
nuamero inteiro, previsto na grelha de classificagao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero

pontos, bem como as quadriculas ndo preenchidas.

5 - DURACAO

A prova tera a duragao de 45 minutos.

6— MATERIAL AUTORIZADO
Na prova escrita o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou
preta.
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